Koncept pre vstupné skolenie - nabor novych rozhodcov.

Koncept je metodické doporucenie od Komisie Rozhodcov SFZ pre jednotlivé
Oblastné a Regionalne Komisie Rozhodcov v jednotlivych futbalovych zvazoch na
Slovensku.

Tento metodicky ndvod pre vstupné Skolenie rozhodcov (ako jednotne robit Nabor
novych rozhodcov), najma pre Komisie Rozhodcov v Oblastnych futbalovych
zvazoch, je délezity najma preto, aby bola dodrzanéa jednotna droven naboru

a vzdelavania rozhodcov vo vSetkych regiénoch a oblastiach na Slovensku.

Po skonéeni naboru je dblezité, aby kazdy oblastny zvaz poskytol novym
rozhodcom osobu, ktora bude na zaciatku kariéry poméhat rozhodcovi — tzv.
Mentor. Mentor je bud starsi skusenejsi kolega, aktivny alebo byvaly rozhodca,
aktivny delegat zvazu. Jeho uUlohou je radit a usmernit nového rozhodcu v oblasti
rozhodovania, pri priprave na stretnutie, taktiez po stretnuti poskytnat novému
rozhodcovi rady , ktoré rozhodnutia boli spravne a pre€o, €o urobil nespravne, v ¢om
by sa mal zlepSsit.

Tymto chceme zvysit pravdepodobnost, Ze novy rozhodca nestrati zaujem

o rozhodovanie hned po prvom nasadeni, pri prvom nevydarenom stretnuti, resp.
bude mu mat kto spravne poradit, usmernit a vediet spravne a v¢as riesit vzniknuty
problém.

Nabor

Reklama v médiach — tlacové , radio, regionalna televizia

Cielové skupiny : hragi alebo funkcionari v kluboch, hradi v skolach,studenti ...
Vekové skupiny od 12 rokov vy$Sie

Informacie, pokyny o vstupnych 8koleniach novych rozhodcov pri futbalovych
stretnutiach

Informacie, pokyny o vstupnych 8koleniach novych rozhodcov pri futbalovych
turnajoch, pripravnych stretnutiach
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Predpoklady pre vstupné skolenia.

1. Vstupné Skolenia v miestnostiach, zasadackach futbalového zvazu, skolach,
v miestnostiach futbalovych klubov

2. Casovy plan $kolenia — min. 16 hodin (2 x cez tyzder, cez vikend alebo jeden
krat v tyzdni po€as niekolkych tyzdnov)

3. Personalne obsadenie — 1 veduci skolitel, 1 az 2 asistenti

4. Skoliace prostriedky — (tabula, projektor, notebook, video, literatura — pravidla
futbalu, normy, harky papiera s otazkami ...)

5. Doporucujeme pocet od 10 do 25 ucastnikov




Ciele skolenia

1. Vysvetlenie vSetkych futbalovych pravidiel, zakladné znenie pravidiel
s vykladom a ich pouzitie v praxi

2. Vysvetlenie vzajomnej spoluprace rozhodcu, asistenta rozhodcu a
nahradného rozhodcu

3. Vysvetlenie oficialnych nalezitosti pri stretnuti (ako napr: zapis o stretnuti)
4. Spolupraca a komunikacia s delegatom stretnutia a s oficialnymi
predstavitelmi klubov
Skuska

1. 30 teoretickych otazok
e 20 otazok s moznostou vyberu odpovedi (multiple choice)
e 10 otazok s pisomnymi odpovedami

2. fyzicka previerka vSetkych ucastnikov vstupného kurzu
e jednoduchy test fyzickej pripravenosti

Hlavné zasady pri uskuto¢neni Skolenia

NizSie uvedeny program a jeho priebeh méze byt pocas doby Skolenia vymeneny.
O poradi prednasanych futbalovych pravidiel rozhoduje zodpovedny instruktor,
povereny prislusnou komisiou rozhodcov daného futbalového zvazu.

Pocas vzdelavania, najlepSie uprostred, odporu¢ame urobit test z uz
odprednésanych pravidiel.

Je vhodné ak sa na prednasani podielaju viaceri lektori.

Ugastnici kurzu v zasade nesmu na kurze chybat, je povolené maximalne jeden krat
sa na kurze nezucastnit z vaznych dévodov.



Hlavné bloky/moduly pri vzdelavani rozhodcov:

c¢asovy plan

Obsah prednasky

Zasadné pokyny

1vyué. hod. (VH)

Téma : postavenie R vo futbale

Indtruktor prednasa a demonstruje,

(1 VH =45min.) Pravidla futbalu (PF): kedy je lopta sposobila ku hre
1 — Hracia plocha Vybavenie a rozmery hracej plochy
2 -Lopta
1VH PF 3: Pocet hracov Téma: Hra s ¢islami (6o znamena
PF 4: Vystroj hracov pocet 3,7, 11,1 ..)
Priebeh striedania, nazorna ukazka
2 VH PF 5 a 6: Rozhodca a Asistenti Téma: Cinnost R pred, poéas a po
rozhodcu, zapis o stretnuti stretnuti
Vyplnenie zapisu o stretnuti
Povinnosti a prava R
Spolupraca a signély R a AR
2VH PF 7: Hraci ¢as Prednéska s ukazkou video/DVD
PF 8: Zaciatok hry Spravne vhadzovanie lopty
PF 9: Lopta v hre a mimo hry
PF 15-17
1 VH PF 10: Dosiahnutie golu Téma: Kedy je lopta v hre a mimo
hry, dosiahnutie golu
Nazorné ukazky, grafika - tabula
1VH PF 11: Hra¢ mimo hry Grafické priklady hra¢a v postaveni
mimo hry a mimo hry, video/DVD
Priklady z praxe, vztah k PF 10
2 VH PF 12: Zakazana hra Tema: Osobné tresty — tedria, prax
a neSportové spravanie Postup rozhodcu pri nasili a
neSportovom spravani na hracej
ploche, prevencia voci podobnym
priestupkom a prejavom
VH Autotest - 30 otazok Naslednd kontrola spravnosti
VH PF 13 a opakovanie pravidla 12 | Tema: Priamy a nepriamy volny
kop, pokutovy kop
Zavazné postupy pri ich vykonavani,
miesto priestupku, ca. 15 zakl. otazok
2 VH PF 14: Pokutovy kop , kopy zo Tema: Zakazana hra v pok. tzemi,
znacky pokutového kopu zav. postupy pri vykonavani pok.
kopu, kontrolné otazky
Postup pri predlzovani (zapas skon¢i
nerozhodne 1:1, ¢o teraz ? postup,
tlohy R, AR ...)
1 VH Osobnost rozhodcu Koncentracia, doslednost, schopnost

predvidat — uplatfiovanie vyhody,
fyzicky vzhlad a pripravenost
,,Rec tela,, - spbdsob komunikacie
a spravanie sa na hracej ploche a
mimo nej, mimika, spdsob
signalizacie, praca s pistalkou




